
 

MILAGROS ELIZABETH CAMA 
MORALES 
CIP: 274622 
  

RESUMEN PROFESIONAL  
Ingeniero de seguridad industrial y minera, con 7 años de experiencia. 

Entre las áreas de conocimiento se incluye la amplia experiencia en 

supervisión de campo y gestión de seguridad, experto en la 

implementación y el seguimiento de sistemas integrados de gestión, 

dictado de capacitación y Inducciones, elaboración de informes entre 

otras actividades. Mi objetivo primordial es formar parte de un grupo de 

trabajo exitoso donde pueda seguir formando mis actitudes, donde 

pueda lograr y mantener un alto desempeño en seguridad y salud 

ocupacional, del mismo modo desempeñarme en el cargo que se me 

asignen de forma satisfactoria, demostrando los conocimientos y 

habilidades adquiridas. Responsable, Proactivo, Trabajo en Equipo, 

dispuesto a asumir Grandes retos y muy comprometido con el 

Reglamento de Seguridad y Salud Ocupacional. 
  

FORMACIÓN  
  
Ingeniería de Seguridad Industrial y Minera, Ingeniería, 07/2013 - 

03/2018  

Universidad Tecnológica del Perú - Perú - Arequipa  
  

Cajero, Economía, 09/2010 - 06/2011  

INSTITUTO DE FORMACIÓN BANCARIA - IFB ASBANC - Per - Arequipa  
  

HISTORIAL LABORAL  
Jefe SSOMA, 12/2021 - Actual  

HERTS SERVICIOS INTEGRALES S.A.C. - UM Shila Paula / CIA 

Buenaventura - Arequipa, Proyecto: Post Cierre Shila Paula  

• Cumplimiento de las normativas aplicables en el trabajo diario. 

• Búsqueda de soluciones que garanticen la satisfacción del cliente y al 

mismo tiempo sean viables para la compañía. 

• Comunicación eficiente con los clientes para garantizar una 

información adecuada sobre los servicios de la compañía. 

• Planificación de tareas y apoyo a otros departamentos en caso 

necesario. 

• Seguimiento a Programa Anual de Seguridad y Salud en el trabajo, 

realizando Capacitaciones, Inducciones, inspecciones, entre otros. 

 

 

 

CONTACTO  
 

Av Mariano Melgar Mz 42 Lt 3 
Zona 7 , 054, Arequipa, ARE  

 

962774289  

 

milagrose.camam@gmail.com 
  

  

APTITUDES  
• Disciplina y responsabilidad 

• Manejo de MS Office 

• Gestión de equipos 

• Excel a nivel avanzado 

• Priorización de tareas 

• Trato cercano y agradable 

• Velocidad y agilidad 

• Compromiso  
  

IDIOMAS  
 

Español: Idioma nativo 
Inglés:  A2 

 
Básico 
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Ingeniero SSOMA, 03/2022 - 12/2022  

ICONSER SAC (Unidad Minera Yaricocha – Sierra Metals) - LIMA, Proyecto “RECRECIMIENTO DEL DEPOSITO DE 

RELAVES 5T  

• Acompañamiento en certificación tri-norma ISOS 9001, ISOS 14001, ISOS 45001. 

• Actualización del Sistema Integrado de Gestión por proyecto. 

• Supervisión de las actividades (Movimiento de tierra, obras civiles, Perforación y voladura) 

• Capacitación al personal, de riesgos críticos, trabajos de alto riesgo, manejo de equipos y herramientas, 

PETS, Estándar, etc. Mantener actualizado y ordenado los registros de SSOMA. 

• Elaboración realizar inspecciones periódicas de los equipos de protección personal (epp), infraestructura, 

herramientas, vehículos, botiquines, extintores y otros equipos de seguridad o emergencia en la sede 

central y coordinar la ejecución de las inspecciones en cada sede. 

• Solicitar a las jefaturas correspondientes el envío de la información necesaria para el reporte de las 

estadísticas de seguridad. 

Asistente de Jefe SSOMA , 12/2019 - 03/2021  

CIA LA JOYA MINING S.A.C. - Arequipa  

• Supervisión de actividades de alto riesgo (trabajos en altura, Sustancias químicas, izajes de cargas, 

trabajos eléctricos, entre otros.) 

• Desarrollar actividades de capacitación de seguridad. Realización de inspecciones periódicas de equipos 

de respuesta a emergencias. 

• Asegurar la ejecución del plan anual de SSOMA de la empresa. 

• Vigilar de manera permanente y constante que los trabajadores cumplan con las normas de seguridad y 

salud previa a la realización de sus labores de producción. 

• Implementación de Sistema de gestión de seguridad y salud ocupacional, entre ellos: estándares, PETS, 

Reglamentos, procedimientos, formatos, entre otros. 

Ingeniero SSOMA, 10/2019 - 03/2020  

ISO´S TEACH - Lima  

• Elaboración del sistema integrado de gestión de seguridad, salud ocupacional y medio ambiente. 

• Capacitación a línea de mando y personal. 

• Auditoria interna ISOS 45001 – ISOS 14001 

• Acompañamiento en auditoria de certificación ISOS 45001 -14001 

Supervisor de HSE , 05/2019 - 09/2019  

NEWREST - Unidad Minera Yura / CIA Yura - Arequipa  

• Implementación y seguimiento de Plan y Programa Anual de SST, Elaboración de IPERC Linea Base, PETS, 

entre otros 

• Desarrollar actividades de capacitación de seguridad. Realización de inspecciones periódicas de equipos 

de respuesta a emergencias. Asegurar la ejecución del plan anual de SSOMA de la empresa, Manejo de 

KPI. 

• Vigilar de manera permanente y constante que los trabajadores cumplan con las normas de seguridad y 

salud previa a la realización de sus labores de producción. 

• Instruir y verificar que los trabajadores conozcan y cumplan con los estándares y Procedimientos Escritos 

de Trabajo Seguro y usen adecuadamente el equipo de protección personal apropiado para cada tarea. 

Supervisor SSOMA , 10/2018 - 05/2019  

ICONSER SAC - Unidad Minera Cerro Lindo / CIA NEXA Resources - ICA, Proyectos “Botadero Pahuaypite” y 

“Colegio Chavin”  

• Actualización del Sistema Integrado de Gestión por proyecto. 



• Capacitación al personal, de riesgos críticos, trabajos de alto riesgo, manejo de equipos y herramientas, 

PETS, Estándar, etc. Mantener actualizado y ordenado los registros de SSOMA. 

• Elaboración realizar inspecciones periódicas de los equipos de protección personal (epp), infraestructura, 

herramientas, vehículos, botiquines, extintores y otros equipos de seguridad o emergencia en la sede 

central y coordinar la ejecución de las inspecciones en cada sede. 

• Solicitar a las jefaturas correspondientes el envío de la información necesaria para el reporte de las 

estadísticas de seguridad. 

• Supervisión de las actividades (Movimiento de tierra, obras civiles, Perforación y voladura) 

Asistente de seguridad, 06/2018 - 10/2018  

EQUIPOS ATENUZ S.A. - Unidad Minera Cerro Lindo / CIA NEXA Resources - ICA, Proyectos: Acceso Haway – 

vía de transito de carga  

• Supervisar de manera permanente y constante que los trabajadores cumplan con las normas de 

seguridad y salud previa a la realización de sus labores de producción. 

• Realizar documentación (IPERC Base, PETS, OPT, Inspecciones, etc) 

• Solicitar y hacer seguimiento a la aprobación de la documentación enviada a los clientes para el inicio de 

actividades. 

• Asegurarse que el personal a cargo cumpla con el programa anual de entrenamiento del SSOMA. 

• Supervisión constante al personal en sus actividades laborales. 

• Realización de campañas de concientización al personal de acuerdo a sus actividades. 

• Supervisión de las actividades (Movimiento de tierra, obras civiles) 

Coordinador de seguridad , 01/2018 - 06/2018  

TÉCNICAS DEL ACERO S.A.C. - Arequipa  

• Supervisión de la gestión y supervisión en campo de las diferentes operaciones en unidades mineras 

como Southern (Cuajone, Ilo, Toquepala), Las Bambas, y otras operaciones. 

• Mantener actualizado el registro de monitoreo de los agentes físicos posibles causantes de accidentes de 

trabajo y/o enfermedades ocupacionales. 

• Establecer brigadas para el cumplimiento de labores en primeros auxilios, prevención y evacuación en 

casos de emergencia. 

• Responsable de atender las necesidades de capacitación y entrenamiento de su personal a Su cargo. 

• Vigilar de manera permanente y constante que los trabajadores cumplan con las normas de seguridad y 

salud previa a la realización. 

Supervisor de seguridad , 02/2017 - 12/2017  

CIA Sociedad Minera 8 De Setiembre S.A. - Arequipa  

• Implementación de Sistema Integrado de Gestión. Asegurar la ejecución del plan anual SSOMA de la 

empresa. 

• Realizar el reporte diario de ingreso y salida de personal a obra tanto a la jefatura SSOMA como a la 

jefatura de operaciones. 

• Registrar todo evento planificado y no planificado a fin de realizar el informe mensual. 

• Coordinar los trabajos de alto riesgo para así tomar las medidas preventivas necesarias. 

• Inspeccionar diariamente las labores en interior mina, transporte de mineral; teniendo en consideración 

aspectos fundamentales como: Seguridad, servicios, aspectos técnicos y ambientales, etc. 

• Otras labores 

 

Supervisor de seguridad , 09/2015 - 01/2017  

CIA MINING SUR CRUX E.I.R.L - Arequipa  

• Implementación de Sistema de Gestión de SSO. Ejecutar la inducción a todo el personal operativo a obra. 



• Elaboración de IPERC Base, PETS, Estandares de trabajo. Desarrollar actividades de capacitación de 

seguridad. 

• Responsable de la conformación de las brigadas de emergencia. Conformación y responsable de las 

reuniones mensuales del comité de SST. 

• Inspeccionar diariamente las labores en interior mina, teniendo en consideración aspectos 

fundamentales como: Seguridad, servicios, aspectos técnicos y ambientales, etc. 

• Evaluación y seguimiento de riesgos generales y específicos. 

Secretario(a) , 01/2013 - 08/2015  

CIA Minera Dore Del Sur EIRL “MIDO SUR E.I.R.L.” - Arequipa  

• Contabilidad de facturas y conciliación de movimientos bancarios. 

• Gestión y documentación de la información relevante en el sistema informático. 

• Elaboración y presentación de informes y cuentas mensuales y anuales. 

• Planificación de tareas y apoyo a otros departamentos en caso necesario. 

• Comunicación eficiente con los clientes para garantizar una información adecuada sobre los servicios de 

la compañía. 

• Cumplimiento de las normativas aplicables en el trabajo diario. 

Secretario(a), 08/2011 - 12/2012  

Empresa De Transportes Y Servicios Múltiples Alto Libertad S. A. “ETSMALSA” - Arequipa  

• Organización de ambiente de trabajo. 

• Recepción de ingreso diario. 

• Recepción de facturas y registro de las mismas 

• Planificación de tareas y apoyo a otros departamentos en caso necesario. 

• Búsqueda de soluciones que garanticen la satisfacción del cliente y al mismo tiempo sean viables para la 

compañía. 

• Contabilidad de facturas y conciliación de movimientos bancarios. 

Cajero(a), 10/2011 - 02/2012  

PROSEGUR - Arequipa  

• Conteo de dinero 

• Pago a clientes (jubilados, trabajadores de empresa gloria, entre otros) 

• Comunicación eficiente con los clientes para garantizar una información adecuada sobre los servicios de 

la compañía. 

 

DIPLOMADOS  
Diplomado: “Recursos Humanos y Alta Dirección” 

Fecha: 02 De Septiembre Del 2021 hasta el 02 de Noviembre del 2021 

Organizado: Centro de Actualización Profesional CAP. 

Horas Académicas: 240 Horas 

 

Diplomado: “Legislación laboral, seguridad y salud en el trabajo y fiscalización laboral SUNAFIL” 

Fecha: 02 De Septiembre Del 2021 hasta el 02 de Octubre del 2021 

Organizado: Centro de Actualización Profesional CAP. Horas 

Académicas: 240 Horas 

 

Diplomado: “Especialista en Operaciones Mineras” 

Fecha: 01 De Diciembre Del 2018 hasta el 01 de Junio del 2019 

Organizado: La Cámara de Comercio Empresarial a través de Gremios de SST. 

Horas Académicas: 350 Horas 



 

Diplomado: “Especialista en Auditor en Seguridad y Salud Ocupacional Basado en la ISO 45001 y OHSAS 

18001” 

Fecha: 04 De Diciembre Del 2018 hasta el 04 de Junio del 2019 

Organizado: La Cámara de Comercio Empresarial a través de Gremios de SST. 

Horas Académicas: 350 Horas 

Diplomado: “Especialista en Psicología Ocupacional: Prevención de Riesgos Psicosociales en el ambiente 

de Trabajo” 

Fecha: 04 De Diciembre Del 2018 hasta el 04 de Junio del 2019 

Organizado: La Cámara de Comercio Empresarial a través de Gremios de SST. 

Horas Académicas: 350 Horas 

 

 

FORMACIONES ADICIONALES E INTERESES  
 

Curso: “Trabajos en Altura”  
Fecha: 20 De Junio Del 2018  
Organizado: HAMA PERÚ.  
Horas Académicas: 04 Horas Teóricas 04 Horas Practicas  
 
Curso: “Vehículos y Equipos Móviles”  
Fecha: 19 De Junio Del 2018  
Organizado: HAMA PERÚ.  
Horas Académicas: 02 Horas  
 
Curso: “Espacios Confinados”  
Fecha: 19 De Junio Del 2018  
Organizado: HAMA PERÚ.  
Horas Académicas: 04 Horas Teóricas 04 Horas Practicas  
 
Curso: “Respuesta a Incidentes por Materiales Peligrosos – Nivel Advertencia”  
Fecha: 04, 05 y 06 De Abril Del 2018  
Organizado: SGI y Safety – Profesionales En Seguridad Y Salud Ocupacional.  
Horas Académicas: 08 Horas  
 
Capacitación: “Trabajos de Alto Riesgo”  
Fecha: 08, 09, 10, 11 De Marzo Del 2018  
Organizado: SGM Ingenieros E.I.R.L.  
Horas Académicas: 32 Horas  
 
Capacitación: “Legislación de Seguridad Minera DS 024-EM y Ley 29783”  
Fecha: 20, 21, 22, 23 De Febrero Del 2018  
Organizado: SGM Ingenieros E.I.R.L.  
Horas Académicas: 32 Horas  
 
Capacitación: “Inspecciones De Seguridad En Todas Las Áreas De Trabajo”  
Fecha: 08, 09, 10, 11 De Febrero del 2018  
Organizado: SGM Ingenieros E.I.R.L.  
Horas Académicas: 32 Horas  
 
Capacitación: “Investigación De Accidente / Incidente”  
Fecha: 26, 27, 28, 29 De Enero del 2018  
Organizado: SGM Ingenieros E.I.R.L.  
Horas Académicas: 32 Horas  
 
Foro Ambiental: “Los Parques Metropolitanos De Arequipa: Obras Viables De Necesidad Publica”  
Fecha: Setiembre del 2017  
Organizado: Por la Universidad Tecnológica del Perú – Arequipa  
Horas Académicas: 02 Horas  



 
Curso Taller: “Como Actuar en Caso de Incendios, Manejo y Uso de Extintores”  
Fecha: Octubre del 2016  
Organizado: Por la Carrera Profesional de Ingeniería de Seguridad Industrial y Minera de la Universidad 
Tecnológica del Perú – Arequipa  
Horas Académicas: 04 Horas  
 
Seminario Taller: “Día Nacional del Ahorro de la Energía”  
Fecha: Octubre del 2016  
Organizado: Universidad Tecnológica del Perú  
Horas Académicas: 04 Horas  
 
Seminario Taller: “Proyecto De Semana De La Seguridad 2015-I Ciclo De Seminarios”  
Fecha: Del 21 al 23 de Abril del 2015  
Organizado: Por la Carrera Profesional de Ingeniería de Seguridad Industrial y Minera de la Universidad 
Tecnológica del Perú – Arequipa  
Horas Académicas: 12 Horas 
 
Seminario Taller: “Perú 2021, Transformación Segura y Sostenible”  
Fecha: 26, 27, 28 de Noviembre del 2014  
Organizado: Universidad Tecnológica del Perú  
Horas Académicas: 24 Horas  
 
Concursos: “jóvenes a la investigación”  
Fecha: Agosto 2014  
Organizado: Por el área de investigación de la Universidad Tecnológica del Perú filial Arequipa. 



 

 

 

 

 

 
 

CERTIFICADO DE TRABAJO 

 

 
El Área de Recursos Humanos de la empresa ICONSER S.A.C. debidamente 

identificada con RUC Nº 20481188955, CERTIFICA QUE: 

 
El(la) Sr(a). CAMA MORALES MILAGROS ELIZABETH con DNI 47758525, 

ha laborado como INGENIERO SSOMA, desde el 17 de MARZO del 2021 hasta 

el 10 de DICIEMBRE del 2021 en la Obra: “Construcción de Canales de Coronación 

Derecho e Izquierdo – Ampliación 5 de Relavera” en la UM Yaricocha – CIA 

Sierra Metals. 

 

Se expide el presente certificado, para los fines que estime conveniente. 

Atentamente, 

 

ICONSER S.A.C. 
 

............................................ 
Ronald Rodríguez Alvarado 

RECURSOS HUMANOS 

 
 
 

 

Trujillo, 11 DE DICIEMBRE DEL 2021 









































 

Por haber participado y aprobado el Diplomado de Especialización 

en “Auditor en Seguridad y Salud Ocupacional Basado en la ISO 

45001 y OHSAS 18001”                 

                                                                                                                    

Acreditado con una duración de 350 horas del 16 de Agosto del 

2018 al 16 de Febrero del 2019, que lo hace constar como: 

 

Elizabeth Salas H. 
Presidenta Junta Directiva 

Cámara de Comercio Empresarial 

Lima, 03 de Junio del 2019. 

Se otorga el presente Diploma a: 

100000003062019CC 



 

  

 
La Cámara de Comercio Empresarial a través de SST. 
 
Lima, desde 04 de Diciembre del 2018 hasta el 04 de Junio del 2019. 
 
El presente diploma se firmó en la fecha anterior indicada con nota aprobatoria de 19 y se  
 

Registra en el libro A4 del registro general, folio con el N° 10000.     
 
 
 
 
                      

  
 

100000003062019CC

E 

 



 

Por haber participado y aprobado el Diplomado de Especialización 

en “Psicología Ocupacional: Prevención de Riesgos Psicosociales en 

el Ambiente de Trabajo”                 

                                                                                                                           

Acreditado con una duración de 350 horas del 04 de Diciembre del 

2018 al 04 de Junio del 2019, que lo hace constar como: 

 

Elizabeth Salas H. 
Presidenta Junta Directiva 

Cámara de Comercio Empresarial 

Lima, 07 de Junio del 2019. 

Se otorga el presente Diploma a: 

100500007062019CCE 



 

  

 
La Cámara de Comercio Empresarial a través de Gremios de SST. 
 
Lima, desde 04 de Diciembre del 2018 hasta el 04 de Junio del 2019. 
 
El presente diploma se firmó en la fecha anterior indicada con nota aprobatoria de 16 y se  
 

Registra en el libro A4 del registro general, folio con el N° 10050.     
 
 
 
 
                      

  
 

100500007062019CCE 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
La Cámara de Comercio Empresarial. 
 
Lima, desde 01 de Diciembre del 2018 hasta el 01 de Junio del 2019. 
 
El presente diploma se firmó en la fecha anterior indicada con nota aprobatoria de 19 y se  
 

Registra en el libro A4 del registro general, folio con el N° 10051.     
 
 
 
 
                      

  
 

100510005062019CCE 

 



 

 

Elizabeth Salas H. 

Presidenta Junta Directiva 

Cámara de Comercio Empresarial 

Especialista en Operaciones Mineras 

Por haber participado y aprobado el Diplomado de  

“Operaciones Mineras”. 

 

Acreditado con una duración de 350 horas del  

01 de Diciembre del 2018 al 01 de Junio del 2019 

 que lo hace constar como: 

Milagros Elizabeth Cama Morales  

Lima, 05 de Junio del 2019. 

Se otorga el presente Diploma a: 

100510005062019CCE 

CCE 
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                                    Pensar en tu propia seguridad es pensar en el bien mayor… 

                               ¡TU FAMILIA! 

                         

HAMA Perú 
       

Otorga el presente certificado a: 
 

CAMA MORALES MILAGROS ELIZABETH 

 

Por haber participado y aprobado 

satisfactoriamente el curso:  

 

TRABAJOS EN ALTURA 

 

         Duración 

     04  

          04  

 

 

20 DE JUNIO DE 2018 

 

                                                                                              
                                          Instructor SSO – HAMA Perú 

     YEDERSON GAVILÁN 
 
 
 
 
 

                                            
 

www.hamaperu.com

Lima, Perú 

F. Emisión       : 20/06/2018 
F. Caducidad : 19/06/2019 

 
Horas Prácticas 

Horas Teóricas 
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                                    Pensar en tu propia seguridad es pensar en el bien mayor… 

                               ¡TU FAMILIA! 

                         

HAMA Perú 
       

Otorga el presente certificado a: 
 

CAMA MORALES MILAGROS ELIZABETH 

 

Por haber participado y aprobado 

satisfactoriamente el curso:  

 

VEHICULOS Y EQUIPOS MOVILES 

 

         Duración 

     02  

 

 

19 DE JUNIO DE 2018 

 

                                                                                              
                                          Instructor SSO – HAMA Perú 

     YEDERSON GAVILÁN 
 
 
 
 
 

                                            
 

www.hamaperu.com

Lima, Perú 

F. Emisión       : 19/06/2018 
F. Caducidad : 18/06/2019 

 

Horas 
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                                    Pensar en tu propia seguridad es pensar en el bien mayor… 

                               ¡TU FAMILIA! 

                         

HAMA Perú 
       

Otorga el presente certificado a: 
 

CAMA MORALES MILAGROS ELIZABETH 

 

Por haber participado y aprobado 

satisfactoriamente el curso:  

 

ESPACIOS CONFINADOS 

 

         Duración 

     04  

          04  

 

 

19 DE JUNIO DE 2018 

 

                                                                                              
                                          Instructor SSO – HAMA Perú 

     YEDERSON GAVILÁN 
 
 
 
 
 

                                            
 

www.hamaperu.com

Lima, Perú 

F. Emisión       : 19/06/2018 
F. Caducidad : 18/06/2019 

 
Horas Prácticas 

Horas Teóricas 
























